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 522 entrevistas telefónicas, aplicadas con CATI.

 Recolección de datos, martes 18 de Enero 2011,
entre las 15:00 y 20:00 horas.

 Muestreo probabilístico de hogares con teléfono
fijo, a partir de BBDD con cobertura nacional,
propias de ICCOM.

 Dentro del hogar, selección de los sujetos por
cuotas de sexo, GSE y edad.

 Datos ponderados a nivel de sujetos por G.S.E.,
Zona, Sexo y Edad, obteniendo una muestra de
representación nacional para el universo en
estudio.

Metodología, Muestra y Ponderación

ENCUESTAS
(Muestra Real)

DISTRIBUCIÓN
RELATIVA

ERROR MAX. 95% 
CONFIANZA

TOTAL 522 100% + 3,6%

Hombre 259 50% + 5,1%

Mujer 263 50% + 5,1%

18 a 29 años 126 24% + 7,3%

30 a 49 años 203 39% + 5,8%

50 a 74 años 193 37% + 5,9%

Alto (C1C2) 175 34% + 6,2%

Medio (C3) 180 34% + 6,1%

Bajo (D) 167 32% + 6,4%

R. Metropolitana 214 41% + 5,6%

Regiones 308 59% + 4,7%
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Aspectos importantes para una vida sana y saludable:
¿Cuál de las alternativas que le voy a mencionar considera usted que es la más importante para tener una 
vida sana y saludable? LEA ALTERNATIVAS.¿Y cuál de ellas es para usted la segunda más importante? 

43
39

34

25
24

20

10

4

26

20
16

12
13

9

2 1

Compartir en 
familia

Tener una buena 
alimentación

Realizar actividad 
física

No consumir 
drogas 

Tener la mente 
sana y sin stress

Realizar 
actividades al aire 

libre

No consumir 
alcohol

No fumar

% Total % La más importante
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Problemas frecuentes en población chilena:
En su opinión, ¿Cuál de los siguientes problemas es el más frecuente en la población chilena? LEA 
ALTERNATIVAS. ¿Y cuál es el segundo problema más frecuente?
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Consumo de 
drogas

Consumo excesivo 
de alcohol

Mala 
alimentación

No compartir en 
familia

Falta de actividad 
física

No tener la mente 
sana y estar 
estresado

Tabaquismo No realizar 
actividades al aire 

libre

% Total % El más frecuente
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Frecuencia realiza actividades:
Cada actividad que le voy a mencionar, dígame si la realiza siempre, a veces o nunca. LEA ACTIVIDADES
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Consumir drogas

Consumir alcohol

Fumar

Sentir stress

Actividad física

Realizar actividades al aire libre

Tener una buena alimentación

Compartir en familia

% NUNCA % SIEMPRE

* La diferencia para completar el 100% corresponde a las respuestas  «A veces» y “no sabe, no responde”.
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Razones no realiza actividad física regularmente:
¿Cuáles son los principales motivos por los que usted no realiza actividad física regularmente? LEA 
ALTERNATIVAS. RESPUESTA MÚLTIPLE.
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No sabe / No Responde

Es aburrido

No es algo que le preocupe

Los lugares para practicar
son caros

No hay lugares para practicar

Falta de tiempo

BASE: REALIZA ACTIVIDAD FÍSICA“NUNCA”
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SI
79

NO
21

NS/NR
0

Alimentación saludable:
En su opinión, ¿tiene usted una alimentación saludable?
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Razones para no tener alimentación saludable:
¿Cuáles son los principales motivos por los que usted no tiene una alimentación saludable? LEA 
ALTERNATIVAS.RESPUESTA MÚLTIPLE.
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Es difícil de preparar

Tiene poco sabor

No es un tema que le preocupe

Quita demasiado tiempo

Es muy caro

BASE: NO TIENE ALIMENTACIÓN SALUDABLE (21%)
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Frecuencia realiza actividades:
¿Con qué frecuencia participa o realiza usted cada una de las siguientes actividades?. Por favor dígame si las 
realiza muy frecuente, frecuente, poco frecuente o nada frecuente. Veamos, ¿con qué frecuencia….? 
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Participar en grupos recreacionales organizados por las municipalidades

Ver programas de farándula

Ser miembro de la junta de vecinos

Participar como apoderado de grupos scouts, deportivos

Ver los matinales

Participar en algún grupo voluntario

Salir a comer a restaurants o pubs

Salir a pasear en bicicleta por las ciclovías o calles habilitadas

Ver programas que hablen de política

Participar de algún grupo social

Ir a un centro comercial

Salir a realizar caminatas o trecking

Navegar por internet

Ir a algún parque o plaza

Reunirse con las amigas

Ver televisión

Escuchar radio

Hacer las labores de la casa como cocinar, lavar y planchar

Ver los noticiarios centrales

% Poco/ nada frecuente % Frecuente/Muy frecuente

* La diferencia para completar el 100% corresponde a otras respuestas y a respuestas  “no sabe, no responde”.
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SI
14

NO
86

Participación en Programas de Gobierno de Vida sana y saludable:
¿Ha participado alguna vez en programas de gobierno para el fomento de la vida sana y saludable?
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SI
95

NO
4 NS/NR

1

Importancia Programa vida sana de Presidente Piñera
El Gobierno de Sebastián Piñera desarrollará un programa para que los Chilenos tengan una vida más sana y 
saludable. ¿Es para usted importante que se desarrollen este tipo de programas?
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Prioridad acciones Programas de Gobierno:
De las siguientes acciones que podrían realizarse en programas de Gobierno, ¿cuál o cuáles cree usted que 
deberían ser las prioritarias y cuáles cree que podrían postergarse?

67

70

73

76

79

79

83

88

31

29

26

23

21

20

16

12

Campañas publicitarias informativas

Eventos masivos de actividad física

Promover una ley que restrinja aún más el consumo de 
cigarrillos en lugares públicos.

Promover ley laboral que obligue descansos con actividad 
física en las empresas.

Subsidiar el valor de pescados y mariscos, para fomentar 
su consumo en la población.

Prohibir la venta de alimentos no saludables en los 
colegios

Mejorar la rotulación de los alimentos

Invertir en nuevos recintos para la práctica deportiva de la 
población.

% Se puede postergar % Prioritaria

* La diferencia para completar el 100% corresponde a las respuestas “no sabe, no responde”.
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Otras acciones podrían incluir de Programas Gobierno (ESPONTANEA):
A su juicio, ¿qué otra actividad podría incluir un programa de gobierno para fomentar la vida sana y 
saludable? ANOTE ESPONTANEA. ¿Alguna otra? ANOTE.
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Fomentar el 
Deporte en 

general

Educar sobre la 
vida sana

Más espacios 
para realizar 

deporte

Gimnasia/ 
Actividades al 

aire libre

Promover el 
deporte en los 

colegios

Actividades / 
compartir en 

familia

Gimnasios 
públicos 

(gratuitos)

Mas áreas 
verdes

Educar sobre 
alimentarse 
bien / sano

% Total (*) % Primera mención
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DE ACUERDO
67

EN 
DESACUERDO

27 NS/NR
6

Acuerdo Cecilia Morel lidere Programa de Gobierno :
¿Está usted de acuerdo o en desacuerdo que la Primera dama Cecilia Morel sea la persona que lidere el 
programa de Gobierno para fomentar la vida sana y saludable?
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DE ACUERDO
60

EN 
DESACUERDO

35
NS/NR

5

Acuerdo Cecilia Morel sea rostro visible Programa de Gobierno :
Y ¿está usted de acuerdo o en desacuerdo que la Primera dama Cecilia Morel sea el rostro visible del 
programa de Gobierno para fomentar la vida sana y saludable?
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Aprueba
47

Desaprueba
38

No aprueba, ni 
desaprueba

8

NS/NR
7

Aprobación Presidencial:
Independiente de su posición política, ¿Usted aprueba o desaprueba la forma como Sebastián Piñera está 
conduciendo su gobierno?
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